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Food Geography 
 
Nombre ____________________________         Fecha _________________ 
 
 

Elige una comida de tu refrigerador y contesta las preguntas.  
 
1. ¿De donde viene la comida? (Ejemplo: EEUU, Guatemala) 
 
 
2. ¿Cuáles ingredientes de la comida viene de las plantas? ¿Cuáles partes de 

la planta son (adivina)? 
 

Ingrediente    Conjetura del Parte de la Planta 
Ejemplo: Maíz      Semillas   

 
_________________________  ______________________ 
 
_________________________  ______________________ 
 
_________________________  ______________________ 
 
_________________________  ______________________ 
 

 
3. ¿Cuáles ingredientes de la comida son azúcar? (Ejemplo: azúcar, jarabe de 

maíz) 
 
 
4. ¿Cuáles son féculas? (Ejemplos: harina, traigo, arroz, papas) 
 
5. Trata a adivinar por lo menos 4 etapas que ocurrió con esta comida entre 

cuando estaba creciendo como una planta y cuando estaba en la tienda. 
(Ejemplo para salsa de manzana: las manzanas crecieron en un árbol, 
alguien los sacó, las manzanas estaban pelados y cocinados y por fin 
echados en los vasos y enviados a una tienda.) 

 
 1ª Etapa:  _______________________________________________________ 
 
2a Etapa:  _______________________________________________________ 
 
3a Etapa:  ________________________________________________________ 
 
4a Etapa:  ________________________________________________________ 


