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Estas indicaciones lo protegeran a usted de polycyclic
aromatic hydrocarbons (PAHs), plomo (Pb) y otros
contaminantes que son comunmente encontrados

en tierra urbana.

& Use guantes mientras cuida de su jardin

& Lavese las manos después de cuidar de su
jardin y antes de comer

& Lave y refriege los vegetales antes de
comérselos o cocinarlos

& Cambiese los zapatos que usa cuando
mantiene su jardin antes de entrar a su
casa para no dejar un camino de tierra

No deje que los ninos coman tierra

Anada materia organica a la tierra, tal
como abono

Mezcle la tierra solo hasta una
profundidad de 6” - 8”

Evite excavar profundamente

Use mantillo para disminuir el numero
de plantas que son salpicadas por tierra
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No use madera de ferrocarril o madera
que ha sido procesada con presion (CCA)
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